ACTIVIDAD

JORNADAS SOBRE LA PROMOCION DE LA AUTONOMIA DE LAS
PERSONAS MAYORES DESDE UNA MIRADA MULTIDISCIPLINAR

CLAVE
LOCALIDAD/EDICION

2024.00.B.065.01
MERIDA

OBJETIVO

 Ofrecer a los empleados publicos que trabajan con personas mayores una
vision panoramica de los diferentes cambios sociales, avances cientificos y
normativos en materia de promocion de la autonomia y buen trato hacia las
personas mayores.

» Dar a conocer recursos técnicos y herramientas de trabajo que permitan mejorar
la promocion de la autonomia de las personas mayores, su cuidado y promueva
buenas practicas en clave de derechos.

« Visibilizar las buenas practicas que se vienen desarrollando en diferentes
recursos que trabajan en la promocién de la autenomia de las personas mayores
en el ambito regional y nacional.

* Crear un espacio para la reflexion sobré determinadas practicas profesionales,
con de fin de que puedan identificar buenas‘practicas que se vienen dando, asi
como proporcionar algunas ideas clave que permitdn hacer propuestaside mejora
en aquellos a casos en los que sea'necesario.

CONTENIDO

1. La promocion de la auton@miayy la prevencion de la dependencia de las
personas mayores.

2. La discriminacion poredad o edadismo. Situacidonsactuahe iniciativas.

3. El envejecimiento activoysaludable como herramienta para lagromocion de la
autonomia y prevenciomde |a dependencia de las;personas mayores.

4. El papel de los recursosicomunitarios en la promocion deia autonomia, la
prevencion.de la dependencia y el abordaje de la soledad no deseada.

5. El buen tratéyhacia las personas mayoeres:‘una cuestion de derechos

6. Los derechos de'las personas mayores vulnerables, en situacion de
depéndenciay con discapacidad..Responsabilidady compromiso de los
profesionales.

7. La"Atencion Integral Centrada en lalPersona como marco de intervencion con
personasimayores usuarias de residencia que sufren trastorno mental.

8. Liberar sujeciones. Resultados del Plan estratégico 2021-23. SEPAD Desatar
al mayor y al pacienteseen enfermedad de Alzhéimer.

PLAZAS

175

DESTINATARIOS

Empleados publicos de los grupos A1/l y A2/1l del Servicio Extremefio de
Promocion de,la AGtonomia y Atencion a la Dependencia, SEPAD, de la Junta de
Extremadura.

CALENDARIO Y LUGAR

Calendarigr Dias 11y 12 de junio
Lugar:MERIDA

HORARIO

De 9:00 a 14:00 horas

DURACION/HORAS

10

FINANCIACION

FONDOS DE FORMACION PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.






