ACTIVIDAD

ATENCION PSICOMOTRIZ EN PERSONAS ADULTAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

CLAVE
LOCALIDAD/EDICION

2024.00.B.016.01
PLASENCIA

OBJETIVO

* Ampliar conocimientos para llevar a cabo una intervencién psicomotriz
individualizada y acorde a las necesidades de cada uno de los usuarios con los
que se trabaja.

» Conocer la tipologia de las enfermedades mentales y como éstas afectan al
desarrollo psicomotriz.

* Manejar los criterios adecuados para realizar una correcta evaluacion a nivel
psicomotriz.

» Adquirir las herramientas y técnicas necesarias para poder programar sesiones
de psicomotricidad.

» Conocer los diferentes materiales existentes, asi como su utilizacion para
mejorar el desarrollo psicomotriz de los usuarios en la vida diaria.

CONTENIDO

. Fundamentos tedricos y conceptos basicos de la psicomotricidad.

. Psicopatologia y alteraciones psicomotrices asociadas.

. Areas de trabajo. Aspectos que se pueden trabajar desde la psicomotricidad.
. Las personas con enfermedades mentales graves y cronicas.

. Distintas lineas de trabajo en la intervencion psicomotriz.

. Modelo base para programar una sesién de psicomotricidad.

. Disefio de actividades.

. Juegos, canciones motoras, técnicas de relajacion.
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PLAZAS

15

DESTINATARIOS

Empleados Publicos del SEPAD de la Junta de Extremadura: Educadores
Sociales, Psicélogos, Terapeutas Ocupacionales, Psicomotricistas,
Fisioterapeutas y Monitores Ocupacionales. Tendra preferencia el personal que
intervenga con personas adultas con discapacidad intelectual, lo que se justificara
con certificado del responsable administrativo (Anexo IlI).

CALENDARIO Y LUGAR

Calendario: Bias20;-2122y23-de-maye Dias 20, 21, 22 y 27 de mayo

Lugar: PLASENCIA

HORARIO

De 9:00 a 14:00 horas

DURACION/HORAS

20

FINANCIACION

FONDOS DE FORMACION PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.



usuario
Tachado


