
CLAVE
LOCALIDAD/EDICIÓN

2024.00.S.011.01
MÉRIDA

OBJETIVO Facilitar la formación teórica-práctica adecuada para que cada trabajador
conozca los riesgos que padece la espalda cuando se utiliza de manera
incorrecta y aprenda a detectar y corregir posturas, gestos y movimientos
inadecuados tanto en el trabajo (en concreto en la manipulación de enfermos y/o
usuarios) como en las actividades cotidianas.

CONTENIDO 1. Plan de Prevención de Riesgos Laborales de la Junta de Extremadura.
2. Generalidades sobre la columna vertebral, estructura y  funcionamiento.
Causas y factores de riesgo del dolor mecánico. Fisiopatología y manejo del
dolor.
3. Importancia de la Organización del Trabajo.
4. Medidas de Higiene Postural.
5. Manejo de silla de ruedas y grúas.
6. Técnicas de manipulación de enfermos. En la cama, en silla de ruedas,  en los
asientos.(Incluido taller práctico)
7. Programa de ejercicios preventivos, tratamiento para zonas dolorosas y
autotratamiento. (Talleres prácticos).
8. Riesgos laborales en Auxiliares de Enfermería / ATE-Cuidadora.
9. Riesgo Biológico.

PLAZAS 20

CALENDARIO Y LUGAR Calendario: Días 5, 6 y 7 de noviembre
Lugar: MÉRIDA

HORARIO De 9:00 a 14:00 horas

DURACIÓN/HORAS 15

FINANCIACIÓN FONDOS DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.

DESTINATARIOS ACTIVIDAD NO ELEGIBLE

Empleados Públicos de la Junta de Extremadura que tengan a su cargo
pacientes y/o usuarios en los que sea necesaria la movilización de los mismos:
TCAE, Auxiliares de Enfermería ATE/Cuidadores y ATS/DUE.

Las Secretarías Generales, en coordinación con el Servicio de Prevención de
Riesgos Laborales, propondrán a los alumnos participantes.

ACTIVIDAD ESCUELA DE ESPALDA Y OTROS RIESGOS

AANCIACIÓN

LLENDARIO Y LUGAR CCalendarrioioo::: DíDDíD as 5, 6 y 7 de noviembre
Lugar: MÉRIDA

RRARIO De 9:00 a 14:00 horas

RRACIÓN/HORAS 15

FONDOS DE FORMACIÓN PARA EL EMEMEMPPLP EO DE LAS AA.PP.

ACA TIVIDAADD NONO ELLEEGIG BLE

Empleadoos PúP blicooss ddee la Junntaa ddee Extrrememadurra quq e tengan a su cargo
ppacientess y/y/o o uusuaariosos en los quue seaa nen cec sariaa lala mmmovilización de los mismoo

STINATARIOS

TCT AE, Auuxxiliarareses ddee EnEnfermerríaa ATE/Cuiuiidadadadododorereres s y ATS/DUE.

LLas Secrrete ara íaí s GeGenenenn rar les, enn cocoooroo dinación con el Servicio de Prevención dee
Riesgos LaLaboborales, propopo dndnd árárán a los alumnos participantes.

JETIVO FaFaFacicililitatarrr lalala fformación teórica-práctica adecuada para que cada trabajador
coc nozca lolos s riiriesee gos que padece la espalda cuando se utiliza de manera
iincorrectaa yy aapprenda a detectar y corregir posturas, gestos y movimientos
iinadecuaadodoss taanto enenen eeelll ttrtr bababajajajoo o (e(e( n concreto en la manipulación de enfermos
uusuarios)) cocomomo en lalass actividaadees cotidianas.

NTENIDO 1. Plan dee PrPrevvencciónón de Riessgoos Laboboorarales dee lla a JuJ nta de Extremadura.
2.2 Generaralidadaddes ssoobrbree la columumnaa verrteebrb al, esstrrucctura yyy fufuncncionamiento.
CCausas yy ffacactotores dee rriesgo ddel doolor mmemecác nicoo. FFissiopppatatolo ogíaía yyy manejo del
dod lor.
3.3 Importtanancicia de la OrOrganizaaciónó ddel TTrarabajo.
4.4 Medidaas s dede Higienene Posturaral.
5.5 Manejoo dde e ssilla ddee rruuedas yy grg úaas.
6.6 Técniccasas dde maniipupulación ddee ennfermmosos. En laa cac ma,, en sillaa dee ruedas,  en
asa ientos.(.(InInclcluido ttalllelerr prácticoco))
7.7 Prograamama dee ejeerccicic os preeveventivvos, ttrata amientntoo pparaa zonass ddoolorosas y
aua totratamamieentn oo. (TTaalll ere es prááctici oss).
8.8 Riesgooss laabooralees s enen Auxiliaiareres de EEnfnfere meríía  / AATEE--Cuidadadorra.
9.9 Riesgoo BBioiolóógicoo.

AZAS 202


